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CƻǊ ŀƭƭ ŀōǎŜƴǘŜŜǎ  
tƘƻƴŜ утнсомлр 
tƭŜŀǎŜ ƭŜŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘϥǎ ƴŀƳŜΣ 
ƘƻƳŜƎǊƻǳǇΣ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǊŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜΦ  ¢Ƙŀƴƪ 
ȅƻǳΦ 

R E S P E C T      T R U S T      C O M M I T M E N T 

5ŜŀǊ CŀƳƛƭƛŜǎ 

¢ŜǊƳ о ƛǎ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊƛƴƎ ǾŜǊȅ ǉǳƛŎƪƭȅΣ ǿƛǘƘ 
²ŜŜƪ п ŀƭǊŜŀŘȅ Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ ƻǾŜǊΦ ²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜ 
ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ōƻǘƘ ƛƴǎƛŘŜ ŀƴŘ ƻǳǘǎƛŘŜ 
ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎΣ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ-ǊŜŀŘȅ ŎƛǝȊŜƴǎ ǿŜ ŀǊŜ ǎƻ 
ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ 

9ƛǎǘŜŘŘŦƻŘ 5ŜōŀǝƴƎ ƻŎŎǳǊǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 
ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΣ ŀǎ ŘƛŘ ǘƘŜ YƴƻŎƪ-hǳǘ bŜǘōŀƭƭ 
/ŀǊƴƛǾŀƭΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ 
ǎƻŎŎŜǊΣ ƘƻŎƪŜȅ ŀƴŘ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎ 
ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀƴŘ ǘƘŜ {ǘŀƎŜ н hǳǘŘƻƻǊ 9Ř Ŏƭŀǎǎ 
ǳƴŘŜǊǘƻƻƪ ŀ ŎŀƴƻŜƛƴƎ ŎŀƳǇ ƛƴ ²ŜŜƪ нΦ Lƴ ǘƘŜ 
ƳŜŀƴǝƳŜΣ ǘƘŜ {¢9a ōǳƛƭŘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ŀƴŘ ƛǎ 
ǎǝƭƭ ƻƴ ǘǊŀŎƪ ǘƻ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 
ǘƘƛǎ ǘŜǊƳΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ Iǳō 
ǿŜƭƭ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǳƴŎƻƳƳƛǧŜŘ ƭŜǎǎƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
IƻƳŜǿƻǊƪ /ƭǳō ƛǎ ƅƻǳǊƛǎƘƛƴƎΣ ǿƛǘƘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ǘŀƪƛƴƎ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ǎƻƳŜ ƴŜǿ ǎǇŀŎŜǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ 
ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜƛǊ 
ǿƻǊƪΦ 

²ƻǊƪ ƛǎ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ƻƴ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΩǎ ǝƳŜǘŀōƭŜ 
ǿƛǘƘ ŀ ƭƛƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ōŜƛƴƎ 
ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊȅ ŎƘƻƛŎŜǎ 
ƳŀŘŜ ōȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƭŀǎǘ ǘŜǊƳΦ Lƴ 
²ŜŜƪ сΣ ǿŜ ŀƴǝŎƛǇŀǘŜ ƘŀǾƛƴƎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
[ŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘκƻǊ aŀƴŀƎŜǊǎ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǘƻ ŬƴŀƭƛǎŜ 
ǘƘŜǎŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŎƘƻƛŎŜǎ 
ƳŀŘŜ ŀǊŜ ƛƴ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ 
ǇŀǘƘǿŀȅǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƘŀǘ ƻǳǊ 
ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ŀǊƻǳƴŘ /ƻǳǊǎŜ /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ 
ƘŀǾŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŜȄǘŜƴǘ ǘƘŀǘ ǾŜǊȅ 
ŦŜǿ ǎǳōƧŜŎǘ ŎƘŀƴƎŜǎ ǿŜǊŜ ƳŀŘŜ ŀǘ ǘƘŜ 
ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳΣ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ŀ 
ǎƻƭƛŘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ŦǊƻƳ 5ŀȅ hƴŜΦ 

¢ƘŜ {ǘǳŘŜƴǘ CǊŜŜ 5ŀȅ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ 
²ŜŜƪ о ǎŀǿ ǎǘŀũ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ DŀǊǊȅ 
/ƻǎǘŜƭƭƻ ŀƎŀƛƴ ƻƴ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎ ƻŦ {ŎƘƻƻƭ 
/ǳƭǘǳǊŜΣ ǿƘƛŎƘ ŘƻǾŜǘŀƛƭŜŘ ƴƛŎŜƭȅ ǿƛǘƘ ƻǳǊ 
ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΩǎ ŘŜŎƛǎƛƻƴ-ƳŀƪƛƴƎ 
ŀƴŘ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎΦ [ŜŀŘŜǊǎ ŀƭǎƻ 
ǎǇŜƴǘ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ǿƛǘƘ DŀǊǊȅ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎ ƻŦ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ 
[ŜŀǊƴƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ƻƴƎƻƛƴƎ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ŀƴ 
ƻǳǘǎƛŘŜ ƳŜƴǘƻǊ Ƙŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ Ƴŀƴȅ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘŀũ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ƪŜȅ 
ŀǊŜŀǎ ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΣ ŀǎ 
ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎƘŀǊŜŘ 
Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ 

¢ƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ƛǎ ŀǊǊƛǾƛƴƎ 
ŦƻǊ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ мн ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǿŜ ŜȄǘŜƴŘ 
ŜǾŜǊȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ǘƻ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǎ 
ǘƘŜȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜ Ŭƴŀƭ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ōŜƎƛƴ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ŜȄŀƳǎΦ 

 

YƛƴŘ ǊŜƎŀǊŘǎΣ 

 

 

CƭŜǳǊ wƻŀŎƘƻŎƪΣ tǊƛƴŎƛǇŀƭ 

Save The Date 
2019 Course 

Counselling Meetings 
 

Tuesday 28 August  
Week 6 
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R E S P E C T      T R U S T      C O M M I T M E N T 
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¢ƘŜ hǇŜƴ .ƻȅǎ ŀƴŘ DƛǊƭǎ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ŀǘ ǘƘŜ LŎŜ 
IƻǳǎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎΩ /ŀƴŀŘƛŀƴ ŎƻŀŎƘ ŦŜƭǘ ǊƛƎƘǘ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ŦǊŜŜȊƛƴƎ 
ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǝƳŜΗ ¢ƘƛƴƎǎ ƘŜŀǘŜŘ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ǘƘƻǳƎƘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ƛƴ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎΩ ŬǊǎǘ ƎŀƳŜ ŀƎŀƛƴǎǘ aƻǳƴǘ DŀƳōƛŜǊ IƛƎƘΦ !ǘ ƘŀƭŦ ǝƳŜΣ 
DǊŀƴǘ ǿŜǊŜ ǳǇ ōȅ н ǇƻƛƴǘǎΣ ǎƘƻŎƪƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŀƴŘ ǎǘǊƛƪƛƴƎ 
ŦŜŀǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ƘƻǇŜǎ ƻŦ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ǘƻ !ŘŜƭŀƛŘŜΦ ¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 
ƎŀƳŜΣ ƻǳǊ ƎƛǊƭǎ ōŀǧƭŜŘ ƘŀǊŘ ōǳǘ ŎŀƳŜ ǳǇ ǎƘƻǊǘΣ ƭƻǎƛƴƎ ōȅ ŀ ƳŜǊŜ у 
ǇƻƛƴǘǎΦ ²Ŝ ǇƭŀȅŜŘ ƻǳǊ ǎŜŎƻƴŘ ƎŀƳŜ ǊƛƎƘǘ ŀƊŜǊΣ ǎƻ ŜƴŜǊƎȅ ƭŜǾŜƭǎ 
ǿŜǊŜ ƭƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ǿŀǎƴΩǘ ŀǎ ǿŜ ƘŀŘ ƘƻǇŜŘΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿŜƴǘ 
ƛƴǘƻ ƛǘ ǇƻǎƛǝǾŜƭȅ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ƻǳǊ Ƴƻǧƻ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ƎŜǘ Ǝƻ ǿŀǎ άƭŜǘΩǎ ƘŀǾŜ ŦǳƴΗέ ! ŦŜǿ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǇƭŀȅŜǊǎ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ 
ƛǎ bh¢ ƭƛƪŜ Ŧƻƻǘȅ ŀƴŘ ǘŀŎƪƭƛƴƎ ƛǎƴΩǘ ŀƭƭƻǿŜŘ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛǘ ǿŀǎ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ƳƻǊƴƛƴƎΦ 

  

¢ƘŜ ōƻȅǎ ƘŀŘ н ǘƻǳƎƘ ƎŀƳŜǎ ŀƎŀƛƴǎǘ ōƛƎ Ǝǳȅǎ ǿƛǘƘ Ŧǳƭƭ ōŜƴŎƘŜǎΦ 
5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜƛǊ ƭƻǎǎŜǎΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ǇƭŀȅƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ŀƳƻƴƎǎǘ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΣ ŀǎ ǘƘŜ ōǳǎ ǿŀǎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ Ǉǳƭƭ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘΣ 
ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǘƘŜƳ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜ ǎŎƻǊŜπ
ōƻŀǊŘ ƛǎƴΩǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŦŀǾƻǳǊΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻƻƪƛŜǎ ǿŀǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ǿƛǘƘ 
ƴƻǘ ǎŎƻǊƛƴƎΣ ōǳǘ ǘƘŜ ōƻȅǎ ƻƴ ōƻǘƘ DǊŀƴǘ ŀƴŘ ¢Ŝƴƛǎƻƴ ƳŀŘŜ ǎǳǊŜ ƘŜ 
ǿŀǎ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŀƴŘ ƘŜ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ƎŜǘ у Ǉƻƛƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƎŀƳŜΗ ! 
ǊŜŀƭƭȅ ƭƻǾŜƭȅ ŘƛǎǇƭŀȅ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎƳŀƴǎƘƛǇ ƻƴ ōƻǘƘ ŜƴŘǎ ƘŜƭǇŜŘ ǘƘŜ Řŀȅ 
ŬƴƛǎƘ ƻƴ ŀ ƘƛƎƘΦ 

{ǳȊƛŜ .ŜŎƪŜǧΣ ¢ŜŀŎƘŜǊ 

Lƴ ²ŜŜƪ о aǎ WŀŎƪǎƻƴΩǎ {ǘŀƎŜ н ¢ƻǳǊƛǎƳ Ŏƭŀǎǎ ǾƛǎƛǘŜŘ Iŀƭƭǎ DŀǇ ½ƻƻ 
ǘƻ ŎƻƴŘǳŎǘ ǇǊƛƳŀǊȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘΦ 
{ǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƘŜ Ȋƻƻ ƳŀƴŀƎŜǎ ǘƘŜ ōŀƭŀƴŎŜ ōŜπ
ǘǿŜŜƴ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ 
ǘǊŜŀǘŜŘ ǘƻ ŀƴ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ ǘŀƭƪ ōȅ Ȋƻƻ ƪŜŜǇŜǊΣ .ǊƛǧΣ ǿƘƻ ƎŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ȊƻƻΣ ǘƘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ŜũƻǊǘǎ ŀƴŘ 
Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ {ƘŜ ŀƭǎƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǳǎ ǘƻ ƘŜǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŀƴƛƳŀƭ 
ŀǘ ǘƘŜ Ȋƻƻ-Σ /ƘǊƛǎΣ-ŀ сƊ ƭƻƴƎ .ǳǊƳŜǎŜ ǇȅǘƘƻƴΦ .ƻǘƘ YŜƭȊƛŜ ŀƴŘ 9Ǿŀ 
ǿŜǊŜ ōǊŀǾŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƎŜǘ ǳǇ ŎƭƻǎŜ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǿƛǘƘ /ƘǊƛǎ ǿƘƛƭǎǘ 
ǘƘŜ ƻǘƘŜǊǎ ǿŀǘŎƘŜŘ ƻƴ ƛƴ ǘŜǊǊƻǊΗ 

9Ǿŀ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ƭǳŎƪȅ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŦŜŜŘ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǊŜŘ ǇŀƴŘŀǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǊŜƎƛƳŜΦ 

{ǘǳŘŜƴǘǎ ŀƭǎƻ ƻōǎŜǊǾŜŘ ǘƘŜ ŀƴƛƳŀƭǎ ŀǘ ǘƘŜ Ȋƻƻ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ǎǳǊπ
ǊƻǳƴŘƛƴƎǎ ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ ŀƴƛƳŀƭǎΩ ǿŜƭŦŀǊŜΦ hōǾƛƻǳǎ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜ 
ŎƘŜŜǘŀƘǎΣ ¢ƻƴȅ ǘƘŜ ǘǳǊƪŜȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎǊŜŜŘȅ ŘŜŜǊΗ 

! ƎǊŜŀǘ Řŀȅ ǿŀǎ ƘŀŘ ōȅ ŀƭƭΦ 

.ŜƪƪƛŜ WŀŎƪǎƻƴΣ ¢ƻǳǊƛǎƳ ¢ŜŀŎƘŜǊ 


